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1 - Introdugdio
O presente relatério descreve, de forma detalhada, o conjunto de acdes previstas e

inscritas no Plano de Atividades para o ano de 2025, que foi elaborado e aprovado no decurso

do exercicio de 2024. A sua redacdo observa o cumprimento rigoroso do disposto no artigo
21.2 dos Estatutos da organizagdo, garantindo assim a conformidade legal e estatutaria das
iniciativas planeadas para o préximo exercicio.

O relatério apresenta as atividades, objetivos, recursos e indicadores, garantindo
alinhamento estratégico e execucdo eficaz em 2025.

Nos termos estatutdrios, o presente documento sera submetido a apreciacdo da
Assembleia Geral, reunida em sessdo ordindria, para analisar, discutir e deliberar sobre o seu
contetido. Serdo igualmente apresentados para aprecia¢ao e votagao o balango, o relatério
de gestdo e as contas do exercicio findo, elaborados pelo Conselho de Administracdo, bem
como o respetivo parecer do Conselho Fiscal.

As atividades ao longo do ano decorreram com total normalidade. No periodo de
férias, durante o més de agosto, os servicos de secretaria do CCRVR estiveram encerrados,
mantendo-se no edificio as atividades de Ballet da Prof.2 Virginia Cardoso e dos associados
residentes em espacos arrendados. |

Em setembro, com a reabertura, iniciaram-se as inscrigbes para 2025/2026 da
Universidade Sénior e realizaram-se reunides com os docentes para planear o novo ano letivo.

A festa de final de ano letivo de 24/25 da Universidade Sénior de Vila Real, foi realizada
nos dias 19 e 20 de junho, no Centro Cultural e no Centro Escolar de Lordelo. A festa de Natal
da Universidade Sénior, teve lugar no dia 17 de dezembro, no Centro Cultural Lordelense.

A sessdo de boas-vindas, do ano letivo de 2025/2026, decorreu a 03 de outubro, com
apresentacgdo do programa e convivio, iniciando-se as aulas a 6 de outubro.

As reunides das assembleias gerais tiveram lugar, de modo presencial, em margo (22)
e dezembro (20).

A disciplina denominada Aula Aberta contou, semanalmente, com a presenga de
convidados oriundos de diversas areas da sociedade. Estas participacdes ocorreram sob a
forma de palestras, tertulias, visitas e viagens de estudo, que enriqueceram e dinamizaram
vérias sess3es realizadas no Saldo Nobre e em espagos exteriores.

Esta iniciativa contribuiu significativamente para a promog3o da atividade cultural no
CCRVR, sendo dirigida ndo apenas aos alunos da Universidade Sénior, mas também 3

populagdo em geral, reforgando a ligag3o entre a instituicdo e a comunidade.



2 - Atividades _ ‘ ﬁ? Y

2.1 - Universidade Sénior (US)

A Universidade Sénior de Vila Real (USVR) retomou a sua atividade a partir do dia 05
de janeiro, apds as férias de Natal.

O corpo docente esteve sempre disponivel para se cumprirem as atividades letivas das
diversas disciplinas.

No ano letivo de 2024/2025 foram oferecidas aos alunos as seguintes disciplinas:

Artes decorativas Ingléslell

Aula Aberta Dangas de saldo
Literatura Pintura
Ginastica Mdsica e canto
Pilates Artes e lavores
Historia Teatro
Informética Cavaquinhos
Folclore Espanhol

Os alunos tiveram igualmente a oportunidade de participar em diversas atividades n3o
letivas, promovidas pelo Centro Cultural Regional de Vila Real, iniciativas estas abertas n3o sé
a comunidade escolar, mas também ao publico em geral. A participacdo nestas iniciativas
revelou-se uma mais-valia para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, estimulando a
criatividade, o espirito critico e o contacto com diferentes expressdes culturais.

A adesdo foi bastante positiva, refletindo o interesse dos aluhos em complementar a
sua formagdo académica com vivéncias culturais diversificadas e destacaram a importancia
destas atividades na promog3o de competéncias ’tra-nsversais, como o trabalho em equipa, a
comunicacdo e a autonomia.

Relativamente ao funcionamento das aulas, todas tiveram inicio com normalidade e
dentro do calendario previsto. O ano letivo 2024/2025 arrancou no dia 6 de outubro,
decorrendo de forma organizada e tranquila. Desde o primeiro dia, verificou-se um ambiente
de entusiasmo e expectativa entre alunos e docentes, marcando o comego de mais um ciclo
de aprendizagem e crescimento.



2.1.1 - Convivios

Ao longo do periodo de funcionamento da Universidade Sénior, foi possivel dedicar
atencdo aos aspetos de convivio lidico, mantendo as atividades artisticas, musicais e de
teatro.

O Baile de Carnaval teve grande animag3o e lanche convivio, a 22 de fevereiro.

A festa de final de ano letivo de 24/25 da Universidade Sénior de Vila Real, foi realizada
nos dias 19 de junho no Atrio do edificio do CCRVR, com a atuacao do Grupo Coral da USVR, e
no dia 20 de junho, no Auditério do Centro Escolar de Lordelo, com a apresentac¢ao do Grupo
de Teatro, o Grupo de Folclore, Ginastica, Dangas de Sal3o e a Tuna de Cavaquinhos,

A inaugurac¢do da Exposicdo de Pintura e Artes Decorativas das alunas decorreu no dia
09 na Sala de Exposi¢cSes do CCRVR.

A sessdo de abertura do ano letivo 2025/2026 da Universidade Sénior, teve lugar no
dia 03 de outubro no Saldo Nobre do CCRVR, com animagdo musical por parte do grupo
“Aguavelames”, seguida de lanche convivio.

A festa de Natal decorreu no Centro Cultural Lordelense, no dia 17 de dezembro, com
a participacdo do Grupo Coral, do Grupo de Teatro, da Ginastica, das Dancgas de Saldo, do

Folclore e da Tuna de Cavaquinhos, seguida de lanche convivio.

2.1.2 - Visitas de estudo

Viagem ao Marco de Canaveses para um encontro de Universidades Sénior, com visita
a Igreja de Santa Maria e Museu Carmen Miranda. Actuaciio do Grupo Coral da Universidade
Sénior, a 10 de margo.

Viagem aos “Miradouros da Regido Demarcada do Douro”, a 17 de maio.

Viagem a Miranda do Douro, com visitas 3 Sé Catedral de Miranda do Douro, ao Castelo
de Miranda do Douro e as Ruinas do Paco Episcopal, a Igreja de Santa Maria Maior (antiga Sé),
a 30 de maio. '

Viagem “Locais e Culturas da Viagem de Magalhdes”, com partida da Nossa Sr2 da
Conceicdo. Visita a Espago Miguel Torga, Aldeia Vinhateira de Provesende, Exposi¢io
Permanente Locais e Culturas da Viagem de Magalh3es e Casa Ferndo de Magalh3es, com
almoco no Centro de Dia de Celeirés, a 18 de outubro.

Viagem a Quinta da Avessada, por ocasido dos festejos de S. Martinho, a 14 de
outubro.



2.1.3 — Palestras

No dmbito da disciplina ‘Aula Aberta’ foram realizadas palestras, no Saldo Nobre do
CCRVR, abertas a populagdo em geral, tais como:

=

“Para |8 da constelagdo mandam os que I3 estdo”, parte li, por Vitor Vargas;

“Economia do Esquecimento”, por Prof. Paulo Reis Mourdo;

“A musica com histérias de vida”, por Adérito Silveira;

“Califérnia, do paraiso ao inferno”, por Herminio Botelho;

“Remédios para o esquecimento- o contributo do turismo cultural”, Anténio Martinho;

“Plasticos-um problema ambiental?”, pelo prof. José Alcides Peres;

“Os minerais e a satde: uma parceria milenar”, pela professora Maria Elisa Gomes;

“Os miradouros mais emblematicos da Regido Demarcada do Douro, relacio com a
Geologia”, pelo Prof. Carlos Coelho Pires;

“Correlagdes curiosas entre plantas e animais”, pelo Prof. José Ribeiro;

“Breve histéria da elevagdo de Vila Real 3 categoria de cidade”, por Vitor Nogueira;

“MPB- A volta do Chico”, musica por Lufs Melo de Carvalho e Carla Santos;

“Aprender, criar e compartilhar”, por Herminio Botelho;

“Sustentabilidade Ambiental/ Criatividade e Inovagdo”, pela Eng? Luisa Lacerda;

“Exercitar o corpo, estimular o Cérebro”, por Isabel Mour3o;

“A Arte Cerdmica Artesanal”, por Cristina Gongalves;

“Circum-navegando o Sistema Solar”, por Vitor Vargas;

“Um mundo em azul- desafios da transigdo demogréfica”, pelo prof. Artur Cristévao;

“O Museu Etnogriéfico de Vila Real- da origem aos dias de hoje”, por Jodo Silva (CCDR-

N/ Cultura);

“Formacdo e evolugdo do concelho de Vila Real, da Idade Média aos nossos dias”, por

Vitor Nogueira.

2.1.4 - Lancamento de livros

“Lendas e Contos Populares Transmontanos”, de Alexandre Parafita;

“Estérias ao Magadoiro”, de Anabela Quelhas;

“Maldito Minério” de Anténio F. Caseiro Marques;



“Poemas ilustrados — Vila Real”, de Anabela Quelhas;

“Lendas e Mitos dos Mosteiros e Conventos de Portugal”, de Alexandre Parafita;

2.2- Exposicoes

2.2.1 - Exposigdes permanentes

O Centro Cultural Regional de Vila Real (CCRVR) alberga na sua sede um espaco
museolégico constituido a partir do acervo mais relevante do antigo Museu Etnografico da
Provincia de Trds-os-Montes e Alto Douro, inaugurado em 1940 e encerrado em 1976.

O atual Museu Etnogréfico de Vila Real, integrado no CCRVR, foi inaugurado a 29 de
junho de 2007 e faz parte da Rede de Museus do Douro, reforgando o seu papel na valoriza¢3o
e preservacdo do patriménio cultural da regifio duriense.

Atualmente, o museu é visitado sobretudo por nacionais n3o residentes e estrangeiros,
com destaque para turistas espanhgis e brasileiros, que procuram conhecer as tradigGes, os

usos e costumes de Tras-os-Montes e Alto Douro.
2.2.2 - Exposicoes tempordrias

Exposicdo dos trabalhos das alunas da aula de Artes e Lavores, a 9 de junho.

Os alunos das disciplinas de Pintura e de Artes Decorativas da Universidade Sénior de
Vila Real (USVR) apresentaram ao publico os trabalhos desenvolvidos ao longo do ano letivo,
numa exposicdo que refletiu a dedicagdo, criatividade e evoluciio artistica dos participantes,
em junho de 2025. '

A mostra reuniu diversas obras produzidas nas aulas de Pintura e Artes Decorativas,
evidenciando diferentes técnicas, estilos e abordagens artisticas exploradas ao longo do ano.
Sob a orientagdo da Professora Amélia Raio, os alunos tiveram a oportunidade de desenvolver
competéncias técnicas, experimentar materiais variados e dar expressao a sua sensibilidade
artistica.

A exposicdo constituiu ndo apenas um momento de partilha com a comunidade, mas
também uma celebracdo do empenho e do percurso criativo de cada aluno, demonstrando
que a aprendizagem artistica é um processo continuo, enriquecedor e inspirador.

Exposicdo 'de Artes de da pintora Amélia Raio, na Sala de Exposi¢des do CCRVR;

Exposicdo “Em Viagem” de Cristina Braga Gongalves, aluna da USénior de Vila Real, na
Biblioteca do CCRVR

2.3 —Jogos Populares

Os jogos populares transmontanos fazem parte do patriménio cultural de Tris-os-

Montes. Continuam a ser praticados pelas suas tradigdes rurais, sobretudo em romarias, feiras
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anuais, festas de aldeia e encontros entre localidades vizinhas, funcionando como momentos
de convivio, competi¢do sauddvel e afirmacio da identidade local, mas também por
coletividades dos meios urbanos, e entre os jovens.

Assim, foi feito o empréstimo dos jogos populares 3 Escola Secunddria de S. Pedro,

para a Festa das Broas,  Escola Secundria Camilo Castelo Branco, a Escola Priméria de Ribeira

de Pena, Comiss3o de Festas de Sabroso.

2.4 - Outras atividades

Sessdo de debate e informagdes sobre Pensdes, Dr. Rolando Rodrigues e Dr. José
Machado Castro da APRE, 6 de fevereiro;

Lancamento do Prémio Literario: Poesia sem Fronteiras, pela ABRAVIR. no Saldo Nobre
do CCRVR, com a participag8o do Grupo Coral a 29 de margo;

A 11 de fevereiro o Grupo Coral da Universidade Sénior atuou no Lar Hotel da Santa
Casa da Misericordia de Vila Real;

A Assembleia Geral do CCRVR teve lugar no dia 22 de marco, para aprovacao do
Relatério de Atividades e Contas do ano de 2024;

A 25 de junho, a Tuna de Cavaquinhos atuou no ‘Aconchego’ residéncia sénior.

Workshop organizado pela associagdo “Fuga”, a 28 de junho;

Jogos populares com as criangas do Projeto “+ social” da Camara Municipal de Vila
Real;

Participagdo nas Comemoragdes do Centendrio da elevagdo de Vila Real a cidade, por
parte dos elementos da Diregdio do CCRVR, 16 e 17 de julho;

Atribuicdo do Diploma de Distingdo Honorifica e Medalha da Cidade ao CCRVR. Esta
distincdo concedida pelo municipio a entidades e figuras que se destacaram pelo seu
contributo significativo para o desenvolvimento e valorizag&o da cidade ao longo dos anos, no
ambito das comemoragGes dos 100 anos da elevago da vila a cidade (1925-2025), teve lugar
no Paldcio de Mateus, a 17 de julho.

Atuacdo da Tuna de Cavaquinhos na Biblioteca Municipal, no ambito do Dia Mundial
do ldoso.

A Assembleia Geral Ordindria, para Apreciagdo e votacio do Plano de Atividades e do
Orcamento para 2026, decorreu a 20 de dezembro;

A Biblioteca do Centro Cultural esta disponivel para todos os gue desejem usufruir dos

Seus recursos, constituindo um espaco de estudo e partilha cultural aberto 3 comunidade. O
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seu funcionamento conta com o apoio voluntario do Sr. Américo Freitas, que assegura a
organizacdo, preserva¢do e catalogacdo do acervo, garantindo um ambiente acolhedor e
acessivel a leitores de todas as idades. Gragas a sua dedicag3o, a biblioteca mantém-se como

um importante polo de promogao da cultura e do saber na comunidade.

Apresentagdo de FLY YOGA, por Teresa Padua, na Sala de Exposicdes do CCRVR,

3.0 - Instalacoes e Equipamentos

Apés as obras de “Conservagdo do Edificio Sede do Centro Cultural Regional de Vila
Real”, inserido na Programa de Equipamentos Urbanos de Utilizacdo Coletiva da DGAL —
Direcdo Geral das Autarquias Locais, notam-se algumas infiltragdes, que serdo colmatadas

pelo empreiteiro, em cumprimento do periodo de garantia.

4.0 - Consideracoes finais

A Diregao do Centro Cultural Regional de Vila Real agradece as instituigdes que com
ela colaboraram com meios ou incentivos, homeadamente a Camara M_unicipal de Vila Real,
a Junta de Freguesia de Vila Real e a Dire¢do Regional da Cultura do Norte.

Um agradecimento especial aos Professores e Alunos da Universidade Sénior, pois sem

a sua preciosa colaboracdo muitas das atividades acima referidas ndo seriam realizadas.

Vila Real, 22 de margo de 2025

A Direg3o

Antonio Alves Martinho
/Q/L)éim'a /J/C/«M %M‘

Ana Sofia Miranda Guedes Rocha e Silva

Manuel Albertino Machado de Almeida

/M/W,Ew%/ﬂ Y

Joaquim Paulo da Silva Ferreira
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Herminio da Silva Botelho



