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1 - Introdugdo %y

Controlada a situagdo sanitaria pandémica da covid-19, vivida durante o ano anterior,
que deixaria marcas profundas na nossa vida coletiva, pelo isolamento social, resultado do

confinamento obrigatério a que todos estivemos sujeitos, foi possivel retomar as ac¢bes

inscritas no Plano de Atividades, aprovado em 2021, que foi grandemente cumprido. Foram,
no entanto, mantidas condi¢des sanitarias adequadas, determinadas pela Direcao Geral de
Saude.

Desde o inicio do ano tivemos um atendimento presencial na secretaria,
nomeadamente dos alunos da Universidade Sénior, do puablico em geral que procurou as
atividades no CCRVR e houve algumas visitas ao Museu Etnografico.

As aulas da Academia de Ballet e sessbes de meditacdo/Reiki, decorreram
normalmente nos espagos alugados do edificio de CCRVR. Também os elementos do associado
EgoZero desenvolveram as suas ac¢des ao longo do ano.

Ja em periodo de férias da Universidade Sénior e durante o més de julho, jovens do
projeto “+ Social”, da CMVR, visitaram o Centro Cultural, com passagem pelo Museu
Etnografico, seguida da pratica de alguns Jogos Populares, cumprindo todas as regras de
seguranca impostas pela DGS.

A Associagdo “Casa do Brincar” usou o espago exterior do CCRVR (jardim) e algumas
INSTAIACOLS INTETIONEs, Jesenvoivendo ativiGaqes iaIcas € peaagogicas com criancas, gurante
0 verao.

Os servigos encerraram durante o més de agosto, cumprindo o periodo de férias do
CCRVR, mas continuaram a decorrer as aulas de Ballet, da prof. Virginia Cardoso.

Com a reabertura do CCRVR em setembro, iniciaram-se as inscrigdes para o ano letivo
2022/2023 da Universidade Sénior.

Foram realizadas reunides diversas com professores da Universidade Sénior, para
planear a abertura do ano letivo e o calendario das aulas.

A sessdo de abertura da Universidade Sénior teve lugar no dia 30 de setembro, com
uma palestra por médicos do Servigo Nacional de Saude, seguida de lanche convivio.

A 6 de outubro iniciaram-se as aulas da Universidade Sénior, do ano letivo 2022/2023.

A festa de Natal da Universidade Sénior, teve lugar no dia 17 de dezembro, no Saldo
Nobre do CCRVR.

Aa reunibes das assembleias gerais e extraordinaria tiveram lugar, de modo presencial,
em mar¢o, junho e dezembro.

Foi criada uma nova disciplina no curriculo da USenior, Aula Aberta, de modo a
dinamizar a atividade cultural no CCRVR, dirigida tanto aos alunos com a popula¢do em geral.

Tratando de temas diversos, em forma de palestras, tertdlias, visitas, viagens de
estudo, foram convidadas varias personalidades, que animaram algumas sessdes no Saldo
Nobre e no exterior.



A
2 - Atividades %

2.1 - Universidade Sénior (US)
A Universidade Sénior de Vila Real (USVR) retomou a sua atividade a partir do dia 10

de janeiro, depois de estarem suspensas durante parte do ano de 2021.

A partir dessa data as aulas tedricas e praticas das diversas disciplinas decorreram
normalmente, sem qualquer constrangimento ou perturbagdo de caracter sanitario, até ao
final do ano.

O corpo docente esteve sempre disponivel para se cumprirem as atividades letivas das
diversas disciplinas.

No ano letivo de 2022/2023 foram oferecidas aos alunos as seguintes disciplinas:

Artes decorativas Inglés |

Aula Aberta Inglés |i

Dangas de saldo Literatura
Gindstica Musica e canto,
Dang¢as regionais Pintura

Historia Teatro
Informdtica Cavaquinhos

Os alunos também tém oportunidade de participar em atividades nd3o letivas,
promovidas pelo Centro Cultural Regional de Vila Real, e que sdo abertas a comunidade.

Todas as aulas comegaram com normalidade. No ano letivo 2022/2023, que se iniciou
a 3 de outubro.

2.1.1 - Convivios

Ao longo do periodo de funcionamento da Universidade Sénior ja foi possivel dedicar
atengdo aos aspetos de convivio lidico, mantendo as atividades artisticas, musicais e de
teatro.

A festa de final de ano letivo da Universidade Sénior de Vila Real, teve a apresentagio
do Grupo Coral, Grupo de Teatro, Grupo de Folclore, Tuna de Cavaquinhos e a Exposi¢do de
Pintura e Artes Decorativas das alunas.

A festa e Natal teve lugar a 17 de dezembro com a participa¢do do Grupo Coral, do
Grupo de Teatro, do Grupo de Folclore e da Tuna de Cavaquinhos, seguida de lanche convivio.

2.1.2 - Visitas de estudo

Das viagens de estudo previstas, a diversos locais de Portugal e Espanha, enquadradas
nas areas disciplinares da Historia, Literatura e Artes, neste ano de 2022, apenas se realizou

uma viagem ao Vale do Tua e Douro, com passagem no Pinh3o e magusto na Quinta da
Avessada.



A viagem a Santiago de Compostela, que esteve planeada desde 2020, ficou adiada

para o ano de 2023.

2.1.3 - Palestras

Na Sessdo de Abertura do ano letivo 22/23 da Universidade Sénior, a 3 de outubro,
dois médicos do Agrupamento de Centros de Saude Douro | - Mardo e Douro Norte, do Servigo
Nacional de Satde, falaram sobre o tema da Satide em tempo ‘pds-pandémico’.

No ambito da disciplina ‘Aula Aberta’ foram realizadas palestras, no Saldo Nobre do
CCRVR, abertas a populagdo em geral, tais como:

“O Douro — uma construgao do Homem”, por Anténio Martinho (Vice-Presidente do
CCRVR) a 04 de novembro;

“Economia familiar: finangas pessoais” por Manuel Pimentel (Presidente do Conselho
Fiscal) do CCRVR, a 18 de novembro;

“O museu Etnogréfico de Vila Real: da origem aos dias de hoje”, por Jodo Silva (Chefe
de Divisdao da DPDC - DRCN), a 25 de novembro;

2.3- Exposigoes

2.3.1 - Exposigbes permanentes

O Museu Etnografico e a sala de exposicdo de esculturas em madeira do Dr. Francisco
Pires, estiveram abertos ao publico. Os visitantes, sem marcagdo prévia, podem dirigir-se 3
Secretaria para solicitar a funcionaria acompanhamento e orientac3o.

Mantivemos o atendimento ao publico com visitas esporadicas ao Museu Etnografico

de Vila Real.
Tivemos a visita de criancas da ‘Casa do Brincar’, do Projeto +Social da CMVR.

2.3.2 - Exposigoes tempordrias

Os alunos das disciplinas de Pintura e de Artes Decorativas da US expuseram os
trabalhos realizados durante o ano letivo, orientadas pela Professora Amélia Raio.

A 27 de novembro decorreu na Sala de Exposi¢des do CCRVR, uma exposicdo de telas

a Oleo e artes decorativas, da autoria de Déalia Miranda.

2.4 - Jogos Populares

As atividades programadas para este ano de 2022 foram retomadas. Tivemos a visita
de criangas do projeto ‘Casa do Brincar’ e do Projeto +Social (CMVR) que participaram em
partidas de Jogos Populares, com o apoio dos elementos da direc¢do do CCRVR.

Foi feito o empréstimo dos jogos populares a Escola de S. Pedro, por ocasiio da
celebracdo da “Festa das Broas”; a Escola Secundéria Camilo Castelo Branco; 3 Escola Diogo

Cao; a Unidade de Desenvolvimento Integrado de Vila Real da NucliSol Jean Piaget, para a

S




celebrag¢do do Dia Mundial da Crianga; a Banda de Musica de Mateus; a Aconchego Residéncia
Sénior, por ocasidao da celebracdo dos Santos Populares; ao Agrupamento de Escolas de
Ribeira de Pena

Os Jogos Populares foram requisitados pela Comissdo de Festas de Sabroso para
realizacdo de uma tarde desportiva, bem como da Junta de Freguesia de Vila Marim

2.5 — Outras atividades

A Assembleia Geral do CCRVR teve lugar no dia 19 de Margo, para aprovacdo do
Relatorio de Atividades e Conta do ano de 2021, seguida da Eleicdo dos Corpos Sociais do
CCRVR para o triénio de 2022/2025.

O Grupo de Teatro da Universidade Sénior deslocou-se a S. Lourengo de Ribapinh3o,
por ocasido das festividades desta localidade, para ai apresentar uma pega em sete quadros,
de varios atores.

Uma Assembleia Geral Extraordinaria, para retificagdo da ata 181 e do artigo 33 dos
Estatutos, foi realizada a 22 de junho.

A 30 de outubro, Antdnio Ferreira presentou o livro “O cédigo do Amor”, no Saldo
Nobre do CCRVR.

A Assembleia Geral Ordinaria, para Aprecia¢do e votac¢do do Plano de Atividades e do
para 2023, decorreu a 14 de dezembro.

A biblioteca do Centro Cultural tem tido doagdes de livros de cidaddos, aumentando o
seu espolio literario, sempre disponivel para quem o solicitar, com o apoio do Sr. Américo
Freitas, que mantém a sua atividade de conservador voluntario.

A “Associacdo EgoZero” levou a efeito uma ‘Residéncia Artistica’, a 17 de setembro,
acao protocolada com o CCRVR.

Um evento sobre ‘Sustentabilidade e bem-estar, terapias de Reiki, hipnoterapia e
Yoga, produtos biologicos, decorreu na Sala de Exposi¢es do CCRVR, da autoria de Fatima
Taveira.

Durante o més de novembro o Saldo Nobre foi palco de gravagdes musicais da
Associagdo EGOZERO.

A 12 de novembro a ACAPO (Associagdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal) esteve no
CCRVR para a comemoracdo do dia de S. Martinho, com um magusto animado pelo grupo de
Cavaquinhos da Universidade Sénior.

A 22 de novembro os alunos US festejaram o 982 aniversario da ex-aluna da
Universidade Sénior, Lurdes Cardona, com um lanche convivio oferecido pelos colegas da

Universidade Sénior, direcgao e professores, com animag3o musical.
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3.0 - Instalagcdes e Equipamentos

A manuteng3o e conservac¢do do edificio sede do CCRVR e do seu amplo logradouro
implicam uma constante e dispendiosa conservagdo. De modo a evitar o avan¢o da
degradacdo, dentro das disponibilidades financeiras, o edificio sede continua a ser objeto de
obras pontuais de preservagdo, porque se observam diversas patologias evidentes em
elementos da cobertura, deficiente estado da instalagdo elétrica e telecomunicagdes, pinturas

e carpintarias interiores e exteriores.

4.0 - Consideragdes finais

A Diregdo do Centro Cultural Regional de Vila Real agradece as instituicdes
que com ela colaboraram com meios ou incentivos, nomeadamente a Cimara
Municipal de Vila Real, a Junta de Freguesia de Vila Real e a Dire¢do Regional da
Cultura do Norte.

Um agradecimento especial aos Professores e Alunos da Universidade
Sénior, pois sem a sua preciosa colaboracio muitas das atividades acima
referidas ndo seriam realizadas.

Vila Real, 07 de Marg¢o de 2023
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